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Übersicht

Dienstag 
15.04.2025 

ab 12 Jahren 

Muay Thai 
mit Selbstverteidigung

14.00-18.00 Uhr 
6 Euro

Nur mit Anmeldung

Mittwoch
16.04.2025

ab 10 Jahren

Jugendraum Bremthal 
Werwolfnachmittag

15.00 -20.00 Uhr
kostenfrei

Ohne Anmeldung

Donnerstag
17.04.2025

ab 10 Jahren

Fahrtraining
Bike Park Vockenhausen

11.00-14.00 Uhr
5 Euro

Nur mit Anmeldung

Dienstag 
08.04.2025

ab 10 Jahren 

Kochen International
Schulküche der FvSS

11.00-14.00 Uhr
kostenfrei

Nur mit Anmeldung

Mittwoch
09.04.2025

ab 10 Jahren 

Jugendraum Bremthal 
Info zur Aktion nur im

Jugendraum

15.00 Uhr - 21.00 Uhr
kostenfrei

Ohne Anmeldung

Donnerstag 
10.04.2025

ab 10 Jahren

Ninja Parcours
Sportpark Kelkheim

12.00 - 16.00 Uhr
7 Euro

Nur mit Anmeldung

Samstag 
12.04.2025 

ab 10 Jahren 

Night Sports
Bienrothhalle FvSS

19.00 Uhr - 23.00 Uhr 
kostenfrei

Ohne Anmeldung

2. Ferienwoche  14.04. - 20.04.2025  

1. Ferienwoche  07.04. - 13.04.2025  

Hier geht es 
zu den Anmeldungen

Hier geht es
zum ausführlichen
Ferienprogramm

ab 18.30 Uhr nur noch ab 12 Jahren 



Kochen International

Wann: Dienstag, 08.04.2025
Wo: Schulküche FvSS

Uhrzeit: 11.00-14.00 Uhr

In Kooperation mit dem Asylkreis e.V., der die Aktion vollständig
finanziert, werden wir ein leckeres internationales Mittagessen

zubereiten und gemeinsam essen. 

Jugendraum Bremthal 

Wann: Mittwoch, 09.04.2025
Wo: Jugendraum (Bornstraße 18)

Uhrzeit: 15.00-18.15 Uhr ab 10 Jahren
18.30-21 Uhr ab 12 Jahren

Infos zur Aktion gibt es im Jugendraum, aus Lizenzgründen dürfen wir an
dieser Stelle keine Bewerbung machen. 

Ab 10 JahrenNur mit Anmeldung

Ninja Parcours
Sportpark Kelkheim

       Wann: Donnerstag, 10.04.2025
        Treffpunkt: Bahnhof Eppstein

      Uhrzeit: 12:00-16:00 Uhr

Es ist wieder soweit. Gemeinsam fahren wir nach Kelkheim zum Ninja
Parcours. Es sind keine Vorerfahrungen nötig. 

Nur mit Anmeldung
Kosten: 7 Euro

Ab 10 Jahren



Night Sports

Wann: Samstag, 12.04.2025
Wo: Bienrothhalle FvSS

Uhrzeit: 19.00-23.00 Uhr

Offenes Sportangebot, gemeinsam wird Fußball oder Basketball
gespielt. Von 19.00-21.00 Uhr ist die Halle für 10-14 Jährige offen. 

Von 21.00-23.00 Uhr für alle Jugendlichen ab 15 Jahren. Bälle bringen
wir mit. Bitte an Hallenschuhe und Wasser denken. Bitte bringt den

Muttizettel unterschrieben mit (Download auf unserer Website). 

Muay Thai for Girls and Boys

       Wann: Dienstag, 15.04.2025
        Wo: Turnhalle Burgschule
      Uhrzeit: 14.00-18.00 Uhr

Sushi von House Of Freedom wird euch die Grundtechniken von Muay Thai
beibringen. Muay Thai ist eine traditionelle Kampfsportart, welche auch zur

Selbstverteidigung genutzt werden kann. Das Ziel ist jedoch, Situationen
möglichst zu deeskalieren, das Gelernte nicht anwenden zu müssen und

Selbstsicherheit zu entwickeln. Der Kurs setzt keine Vorkenntnisse voraus.

Ab 12 Jahren

Nur mit Anmeldung

Kosten: 6 Euro

Jugendraum Bremthal
Werwolfnachmittag (Spiel)

Wann: Mittwoch, 16.04.2025
Wo: Jugendraum (Bornstraße 18)

Uhrzeit: 15.00-20.00 Uhr

Es wird Nacht im Dorf. Es ist eine Vollmond - Nacht. Alle Bewohner
schlafen. Die Werwölfe erwachen. Werdet ihr das Dorf vor den Werwölfen

beschützen? Gemeinsam spielen wir das Spiel “Werwölfe”. 

Ab 10 Jahren



Weiterführende Infos

Fahrtraining

Wann: Donnerstag, 17.04.2025
Wo: Bike Park Vockenhausen

Uhrzeit: 11.00-14:00 Uhr

Gemeinsam mit Michael könnt ihr eure Fahrskills erweitern oder eure
ersten Erfahrungen sammeln. Ihr lernt, einen sicheren Fahrstil zu

entwickeln und erhaltet individuelle Tipps und Tricks, um noch etwas
weiter oder höher zu springen. 

Ab 10 JahrenNur mit Anmeldung
Kosten: 5 Euro

www.access-tickets.de/eppsteinevents/

Hier geht es 
zu den Anmeldungen

Mehr Infos rund um die 
mobile Jugendarbeit Eppstein

www.eppstein.de          Jugendarbeit

Kontakt: Jugendarbeit Eppstein, vanessa.spoerl@eppstein.de , Tel. 06198 305 - 200


